Najnowsze aktualnoSci

Procedury postepowania i zasady treningu, jakie musza
obowigzywaé¢ w klubach tenisowych w czasie trwania pandemii
Covid-19
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Szanowni Panstwo,
W zwiazku z otwarciem obiektéw tenisowych 4 maja w II etapie przywracania aktywnosci
sportowej w Polsce,przygotowujemy obiekt do niezbednych wymogoéw sanitarnych-

epidemiologicznych, koniecznych do prawidlowego funkcjonowania w obecnej sytuacji.

Prosimy o zapoznanie si¢ i przestrzeganie Procedur obowiazujacych podczas pandemii COVID-19
dla klubow tenisowych i graczy (amatorow i zawodnikéw): Wersja poprawiona na dzien 31.05.2020

Dla klub6w:

1. 4 maja 2020r zostaty udostgpnione korty tenisowe otwarte i od 18 maja halowe
2. zalecana jest rezerwacja kortow telefonicznie.

3. ptatnosci powinny by¢ dokonywane kartami platniczymi

4. brak mozliwosci korzystania z szatni 1 wezta sanitarnego (poza WC); nalezy umiescic przy
umywalkach instrukcje BHP mycia rak. korzystanie z szatni bedzie mozliwe od 13.06.2020 .

5. obowigzkowa dezynfekcja rak dla wchodzacych i opuszczajacych obiekt,

6. na kazdym korcie powinny by¢ udostgpnione dozowniki do dezynfekcji rak (po obu stronach kortu)

9. na korcie nalezy zachowa¢ odlegtos¢ pomigdzy tawkami min. 5 metréw. Jezeli to mozliwe (utrzymanie
wlasciwej odlegtosci miedzy tawkami z sasiadujacych kortéw) sugerujemy ustawienie tawek dla graczy
po przeciwnych stronach kortu

10. w przypadku opadéw deszczu od 18 maja istnieje mozliwosci wejscia na hale i dokoficzenia treningu

11. na obiekcie, w widocznym miejscu, musi by¢ tablica informacyjna, na ktérej obowiazkowo beda
zamieszczone informacje o obowiazujacych procedurach

Dla graczy:



- amatorzy
1. rekomendowane jest przyjscie na obiekt tenisowy w stroju sportowym,
2. obowiazuje limit czterech oséb na kort.

3. rekomendowane jest systematyczne odkazanie rak (np.: co 15 min.) - obowiazkowe przy wejsciu na
obiekt i po zakoniczeniu gry

4. pitki powinny by¢ znaczone i przyporzadkowane tylko do danego kortu

5. konieczna jest rezygnacja z procedury ,,podawania sobie reki” po grze. Mozna ja zastapi¢ np.
skinieniem gltowa po zakoriczeniu gry rekomendowane jest niezwloczne opuszczenie obiektu
(niegromadzenie si¢)

- zawodnicy

1. obowigzkowe przyjscie na obiekt tenisowy w stroju sportowym,

2. na korcie moze przybywa¢ nawet 4 osoby. Wzajemne przestrzeganie przez trenera i zawodnikow
odleglosci - w przerwach min. 2 m.; podczas gry 5 m.

3. sugerowana jest gra bez zmian stron kortu (kazdy gracz na swojej potowie kortu).
4. pitki powinny by¢ znaczone i przyporzadkowane tylko do danego kortu, graczy i trenera.

5. zbieranie pitek tylko przy pomocy tub lub przy uzyciu rgkawiczek ochronnych (po jednej tubie dla
kazdej z oséb, po grze dezynfekcja tub).

6. konieczna jest rezygnacja z procedury ,,podawania sobie reki” po grze. Wlasciwe 1 spelniajace reguly
etykiety na korcie jest np. skinienie gtowa.

7. do odwotania obowiazuje zakaz przebywania na obiekcie rodzicow zawodnikéw — ze wzgledu na
koniecznos¢ ograniczenia iloSci 0s6b przebywajacych w tym samym czasie na obiekcie. Chyba, ze na
obiekcie jest mozliwe przestrzeganie aktualnie obowiazujacych zasad okreslajacych zachowanie
wlasciwego dystansu spotecznego

Zajecia grupowe w klubie (grupy dzieciece):

1. zajecia dla 4-osobowych grup dziecigcych, na korcie moze bra¢ udzial w treningu maksymalnie
szescioro dzieci plus jeden trener

2. obowigzkowe przyjscie na obiekt tenisowy w stroju sportowym, niekorzystania z szatni na terenie
obiektu

3. pitki zbiera tylko trener tubg z zachowaniem zasad uzywania tuby , takim jak przy grupach
zawodniczych.

Uprzejmie prosimy o wdrozenie wzajemnej kontroli wsréd uczestnikow zajeé na obiekcie, stuzacej
zachowaniu wymienionych wyzej procedur. Prosimy o logike w postgpowaniu i bezdyskusyjna
akceptacje wytycznych pracownikéw obiektow.



Mamy nadzieje, ze przestrzeganie wytycznych, przyczyni si¢ do szybkiego przejscia do kolejnego etapu
rozmrazania procedur w tej chwili obowigzujacych.
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